TELOCVICNA JEDNOTA
SDKOI- V§ ETUI-V VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

PROVOZNI RAD POSILOVNY

provozovatel - Télocvicna jednota Sokol VSetuly
6. kvétna 20, 769 01 VSetuly, tel. 721 352 069

PROVOZNI DOBA

e Navstévnik posilovny je povinen dodrZzovat provozni dobu posilovny, ktera je stanovena dle aktualniho
rozpisu na nasténce posilovny.

e Navstévnik si rezervuje termin prostrednictvim nasténky, ¢i na telefonu sokolnice.

e Pokud se navstévnik nemUze dostavit na svij rezervovany termin, omluvi se telefonicky u sokolnice.
(pouze hovorem, nikoliv SMS!)

VSEOBECNE POKYNY

1) Kazdy navstévnik posilovny je povinen seznamit se s timto provoznim radem a jednat a chovat se v
souladu s nim.

2) Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svij zdravotni stav. T. J. Sokol VSetuly nenese Zzadnou
zodpovédnost za zdravotni stav navstévnikad.

3) Posilovna je urcena pouze pro Cleny jednoty, pfipadné jednorazovné pro necleny.

4) Cviceni je na vlastni nebezpedi, dospéli musi chodit minimalné ve dvou, mladsi 18 let musi dolozit
prohlaseni rodi¢ld o povoleni vstupu do posilovny, nebo vstoupit v doprovodu trenéra.

5) Nutno dodrzovat zasady bezpecnosti zejména pfi cviceni s vétSimi hmotnostmi na nakladacich
¢inkach (dopomoc).

6) Maximalni kapacita posilovny jsou 4 osoby. Pro optimalni komfort je objednaci systém limitovan na 2
osoby.

7) Prisny zakaz rozmnozovani kli¢G od posilovny. V pfipadé poruseni, kli¢ bude odebran a bude
zakazano dalsi vyuzivani posilovny.

8) Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve vhodném pro
cvi¢eni uré¢eném sportovnim obleceni. Kazdy navstévnik pfi cvi¢eni na posilovacich pfistrojich musi mit
rucnik.

9) Navstévnik je povinen uzivat prostory posilovny pouze k uceliim, ke kterym jsou uréeny a dodrZzovat v
téchto prostorach vSechny zasady bezpecénosti, hygieny a pozarni ochrany.

10) Pfi provozovani pfislusné sportovni ¢innosti navstévnik nesmi ohrozit své zdravi, ani zdravi ostatnich
navstévnikd a nesmi poskozovat majetek. Zakazuje se znecistovat prostory posilovny.

11) Navstévnik pritomny v posilovné nerusi ostatni pfi cvi¢eni, je slusny a ohleduplny viéi véem
ostatnim.

12) V pripadé zjisténi jakéhokoli podkozeni pfistroje anebo cvi¢ebnich pomUcek je kazdého povinnosti
uvedenou skute€¢nost oznamit sokolnici.

13) Po skonceni cvi¢eni kazdy po sobé uklidi naradi/nacini na vyhrazené misto a uvede stanovisté do
plvodniho stavu.

14) V pripadé jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto oznamit u vedeni T. J.

15) V celém prostoru posilovny plati prisny zakaz konzumovani potravin, koureni, pouzivani otevieného
ohné a pozivani alkoholickych napojd. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech.

16) Do vSech prostor posilovny je zakdazan vstup osobam: v podnapilém stavu, pod vlivem navykovych,
omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném obleceni, nebo vzbuzujici
verejné pohorseni.

17) V pfipadé poruseni provozniho radu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez naroku na
vlozené prostredky. Poplatek za uzivani posilovny je stanoven provozovatelem.

18) Provozovatel neodpovida za $kodu na vnesenych vécech cvi¢encl do prostor posilovny.

Tento provozni fad je platny a ucéinny ode dne 1. fijna 2025.



